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1
Pregunta qué mutua tiene contratada tu
empresa para accidentes laborales y a qué 
dirección debes acudir

* Si no te avisan de la mutua, acude a Osakidetza
o a Osasunbidea

¡IMPORTANTE! Informa al médico de que el 
accidente se ha producido en el trabajo para que 
conste en el informe 
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Pregunta qué mutua tiene contratada tu
empresa para accidentes laborales y a qué 
dirección debes acudir

* Si no te avisan de la mutua, acude a Osakidetza
o a Osasunbidea

¡IMPORTANTE! Informa al médico de que el 
accidente se ha producido en el trabajo para que 
conste en el informe 

Acude a profesionales que te puedan 
asesorar, como es el caso de ELA y 
BIDELAGUN FUNDAZIOA

No firmes ningún documento que te
pueda dar la empresa o su 
compañía de seguros
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3Podrás reclamar a la empresa y a su compañía 
de seguros una indemnización por daños 
y perjuicios. 

Esta indemnización abarca el proceso de baja 
por Incapacidad Temporal, las posibles secuelas 
del accidente e incluso una eventual situación 
de Incapacidad Permanente
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Pregunta qué mutua tiene contratada tu
empresa para accidentes laborales y a qué 
dirección debes acudir

* Si no te avisan de la mutua, acude a Osakidetza
o a Osasunbidea

¡IMPORTANTE! Informa al médico de que el 
accidente se ha producido en el trabajo para que 
conste en el informe 

Podrás reclamar a la empresa y a su compañía 
de seguros una indemnización por daños 
y perjuicios. 

Esta indemnización abarca el proceso de baja 
por Incapacidad Temporal, las posibles secuelas 
del accidente e incluso una eventual situación 
de Incapacidad Permanente

ELA  y BIDELAGUN FUNDAZIOA te pueden 
ofrecer una ayuda integral, tanto sindical
como administrativa y jurídica

ELA cuenta con un gabinete de salud laboral 
compuesto por 4 técnicos/as que trabajan 
en coordinación con nuestras 
delegadas/os y liberadas/os
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Pregunta qué mutua tiene contratada tu
empresa para accidentes laborales y a qué 
dirección debes acudir

* Si no te avisan de la mutua, acude a Osakidetza
o a Osasunbidea

¡IMPORTANTE! Informa al médico de que el 
accidente se ha producido en el trabajo para que 
conste en el informe 

ELA  y BIDELAGUN FUNDAZIOA te pueden 
ofrecer una ayuda integral, tanto sindical
como administrativa y jurídica

ELA cuenta con un gabinete de salud laboral 
compuesto por 4 técnicos/as que trabajan 
en coordinación con nuestras 
delegadas/os y liberadas/os

Además,  BIDELAGUN FUNDAZIOA 
ofrece un servicio jurídico 
especializado y dedicado en exclusiva 
a tramitar expedientes de 
accidentes de trabajo mortales


